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LEI N° 2653 DE 25 MARGO DE 2022.

Institui o Programa Cidade
Amiga do Idoso no Municipio de
Planalto/PR e dé outras providéncias.

A CAMARA MUNICIAPL DE VEREADORES DE PLANALTO, Estado do
Parand APROVOU e eu Prefeito SANCIONO a seguinte:

LEI

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Planalto/PR, o Programa Cidade Amiga
do Idoso, que visa a implantacdo de medidas - adequacéo de estruturas e de
servigos publicos municipais - em prol do envelhecimento ativo, saudavel e da
melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.

Art. 2° Séo objetivos do Programa Cidade Amiga do Idoso:

I - o fomento a politicas publicas, programas, agoes, servicos e beneficios que
promovam o envelhecimento ativo, saudavel, cidad&o e sustentavel:

Il - a contribuicdo para a efetivagéo de politicas publicas, programas, acdes,
beneficios e servicos destinados a populacédo idosa, principalmente a mais
vulneravel;

- o fortalecimento, capacitacdo e engajamento do Conselho Municipal de
Direitos da Pessoa Idosa;

IV - a promogéo da articulagdo governamental e no governamental para a
integragdo das politicas setoriais:
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V - o planejamento e a implementagdo de estudos, pesquisas e publicacbes
sobre a situagdo social das pessoas idosas:

VI - a execugéo do Plano de Agéo construido para o programa;

VIl - o fortalecimento dos servigos publicos, destinados a pessoa idosa, no
ambito das politicas de saude, assisténcia social, desenvolvimento urbano,
transporte, direitos humanos, educagéo, seguranca e comunicagao.

Art. 3° Para a consecugéo do Programa Cidade Amiga do Idoso, fica aprovado
o Plano de Ag&o do Programa Cidade Amiga do Idoso, Anexo Unico dessa lei,
aprovado pelo Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa, contemplando
0s seguintes eixos/dimensdes:

| - espagos abertos e prédios publicos;

Il - moradia;

I - participacdo social;

IV - respeito e inclus&o social;

V - comunicagéo e informac&o;

VI - apoio comunitario, cuidado e servicos de satde;
VII - oportunidades de aprendizagem e emprego.

Paragrafo tnico: O Plano de Agdo do programa instituido por esta Lei devera
pautar-se, no que couber, pelas regras instituidas pela Lei Federal n° 10.741,
de 2003.

Art. 4° Compete ao Municipio de Planalto/PR:

I - inserir e monitorar a implementacéo e a execugdo das agdes previstas nesta
Lei:

Il - indicar os servidores publicos que compdem o Comité Gestor do Programa
Cidade Amiga do Idoso, instituido pelo Decreto Municipal 5353 de 2021.
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Il - executar as agdes previstas no Plano de Acéo;
IV - apoiar e manter o Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa:

V - criar e apoiar politicas publicas, programas, agdes, servicos ou beneficios,
que promovam o envelhecimento ativo, saudavel, cidaddo e sustentavel da
populacdo idosa; e

VI - realizar a gestéo do Programa Cidade Amiga do Idoso, conforme Termo de
Adesao desta iniciativa.

Art. 5° Poderéo ser firmadas parcerias, com orgéos e entidades publicas ou
privadas, para a implementagéo do Programa Cidade Amiga do Idoso, no
Municipio de Planalto/PR.

Art. 6° As informagbes do Plano de Agbes do Programa Cidade Amiga do
Idoso poderéo ser atualizadas a qualquer tempo, com aprovacgao do Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa.

Art. 7° Os recursos financeiros para execugéo de servigos, agdes, programas e
projetos desta Lei, poderdo ser através de:

| - repasse dos Conselhos Nacional e Estadual de direitos dos idosos:

Il - recursos proprios do Municipio, por meio de dotagdes orcamentarias ou

parcerias;
Il - doagdes de entidades, de pessoas fisicas e juridicas, publicas ou privadas;

IV - doacbes de entidades nacionais e internacionais, governamentais e néo-

governamentais voltadas para o atendimento dos direitos da pessoa idosa:
V - contribuigbes voluntarias e outros.

Paragrafo Gnico: Os recursos financeiros alocados no Fundo Municipal do
Idoso serdo executados, preferencialmente, nas agdes previstas no Plano de
Agao do Programa Cidade Amiga do Idoso.
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Art. 8° Esta lei entrara em vigor na data da sua publicagao.

Gabinete do Prefeito do Municipio de Planalto, Estado do Parana, aos vinte e
cinco dias do més de marco de 2022.

7 /
LUIT €. Dow)
LUIZ CARLOS BONI

PREFEITO MUNICIPAL
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ANEXO UNICO

PLANO DE ACAO DO PROGRAMA CIDADE AMIGA DO IDOSO



PREFEITURA MUNICIPAL DE PLANALTO-PR
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA — UTFPR/CAMPUS
DOIS VIZINHOS
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA - IFPR/CAMPUS CAPANEMA

BRASIL - PARANA
PLANALTO-PR
CIDADE AMIGA DO IDOSO
MARGCO/2022
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PLANO DE AGAO MUNICIPAL PARA A POPULAGAO IDOSA PARA A
CERTIFICAGAO INTERNACIONAL DO MUNICIPIO DE PLANALTO-PR, JUNTO A
REDE GLOBAL CIDADES E COMUNIDADES AMIGAVEIS COM A PESSOA
IDOSA (OMS)

Plano de Acao Municipal para a
populagcdo ldosa do Municipio de
Planalto - PR elaborado pela
Prefeitura Municipal e Secretaria de
Assisténcia Social, sob a orientacdo
técnica do professor da UTFPR,
Campus Dois Vizinhos: Alfredo de
Gouvea e dos professores do IFPR,
Campus Capanema: Claudia
Candido da Siva e Marcos
Femando Schmitt.

BRASIL - PARANA
PLANALTO -PR
CIDADE AMIGA DO IDOSO
MARCO0/2022
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DEPOIMENTOS/MENSAGENS

O Plano de Agdo Municipal de Planalto /PR para a populacao Idosa foi
elaborado e estd estruturado para atender as necessidades dos idosos de nosso

municipio.

O crescimento do niimero de idosos tem acelerado no Brasil, nesse cenario o
Programa Planalto amiga do idoso surge com desafio de valorizar, estimular, integrar
e acolher este publico aos novos tempos, incentivando e pensando na experiéncia

dos idosos dentro da comunidade em que vivemos.

Proporcionar uma melhor qualidade de vida e um envelhecimento saudavel
para nossos idosos € um dever de todos e dos gestores do municipio. Além disso, é
necessario educar os mais jovens para que olhem para os idosos com carinho, que

o respeito seja natural e ocorra em todos 0s momentos de convivio.

Equipe Municipal de Elaboracéao
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MENSAGEM DO PREFEITO

O municipio de Planalto, Pr. tem em torno de 4.300 idosos. Pessoas que
desbravaram e fundaram nosso municipio. Ajudaram e muito a escrever nossa

Historia.

Hoje & nossa vez de, em forma de agradecimento, adequar e preparar nosso
municipio para que nossos idosos tenham melhor acessibilidade, atendimento na
saude, tratamento com respeito e locais adequados para seus encontros e

atividades.

Para podermos desenvolver melhor essas acoes o municipio optou por aderir ao
Programa CIDADE AMIGA DO IDOSO. Com a efetivacdo e implementacéo de
politicas publicas e permanentes com a sociedade civil organizada. Ainda com a
fundamental contribuicdo e apoio do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa e a parceria da Sociedade Civil, como preconiza o Plano Municipal da Pessoa
Idosa de Planalto/PR, que tem como objetivo definir politicas, responsabilidades e
resultados a serem alcancados para uma melhor qualidade de vida dos/as

idosos/as.

Considerando isso tudo queremos agradecer a todos que se dedicaram para a
realizacdo dos passos para concretizacdo destas acoes. Pois € uma politica que
leva em consideracdo uma nova realidade e as suas perspectivas futuras, na
direcdo de uma populacdo com boa qualidade de vida, em qualquer das fases da
sua vida. O respeito e gratidao para com nossos idosos cada um com suas proprias
especificidades. Eles sdo nossa histéria viva e com exemplos nos remetem a

sentimentos de Amor e respeito.

Luiz Carlos Boni

b
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APRESENTAGAOQ

Este documento corresponde ao Plano Municipal para a Populacio Idosa
para a Certificagdo Internacional do Municipio de Planalto/PR, junto & Rede Global
Cidades e Comunidades Amigaveis com a Pessoa Idosa. As fases e atividades de
elaboracdo compreenderam: reunides iniciais com a finalidade de motivar a equipe,
planejamento, diagnéstico, escuta dos idosos por meio de entrevista com grupo
focal, plano de acao e elaboracao do relatério.

A elaboragéo deste documento contou com a participacdo de uma equipe
intersetorial, formada por técnicos de diversos segmentos, Poder Legislativo, Poder
Executivo e a sociedade civil com a orientacdo dos professores da Universidade
Tecnolégica Federal do Parana — UTFPR e do Instituto Federal do Parana - IFPR.
Dessa forma, o plano contempla a visdo dos municipes de Planalto acerca do
envelhecimento saudavel e as metas para conquistar o selo de Cidade Amiga do

Idoso.



10

1. DIAGNOSTICO SOCIODEMOGRAFICO

1.1 DADOS DO AMBIENTE E TERRITORIO MUNICIPAL

1.1.1 Histérico e Caracterizacdo do municipio

Municipio de Planalto — Parana
Fundacéo: 24 de junho de 1963

Lei de criacdo: 4.731/63

Instalacdo: 11 de novembro de 1963

Os primeiros agricultores chegaram em 1951 — Antonio Zotti em Sao Miguel
e familias Jochen e Cataneo em Santa Luzia em 1952. A historia escrita de Planalto
registra dentre outros moradores antigos (depois dos indios), Jodo Barbosa e
Osvaldo Hoffmann, que se estabeleceram no local, como agricultores, em 1953,
seguidos de Albino Kotarski, em 1954. A familia Hoffmann era proprietaria da Gleba
01 legalmente documentada antes da Revolta dos Colonos na regiao e instalou em
Planalto uma empresa exportadora de cereais e depois uma industria de dleo de

soja. A mesma familia ja era proprietaria de um moinho em Francisco Beltrao.

Os primeiros moradores procediam principalmente dos municipios gatchos
de Tenente Portela, Criciumal, Trés Passos, Horizontina, ljui, e também dos

catarinenses Cacador, Joagaba e Sao Miguel D'Oeste.

O povoado tomou forma no fim dos anos 50 e em 9 de abril de 1962 foi
elevado a distrito de Capanema, através da Lei 4/62. A criac&o do municipio ocorreu

em 24 de junho de 1963, com a Lei 4.731/63, assinada pelo governador Ney Braga.

o
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FIGURA 1: Fotos das primeiras instalacdes de Planalto

FONTE: Pagina oficial Prefeitura Planalto

Os primeiros colonizadores ao chegar na vasta area de matas onde estava
localizado o municipio de Planalto pretendiam transformar o local numa grande
lavoura cafeeira, no entanto uma geada destruiu os primeiros cafezais plantados
pelos colonos e a idéia foi abandonada, resolveram entio vender os pequenos lotes

0 que mais tarde tornou-se a cidade de Planalto.

Planalto € um municipio situado no Estado do Parana, na microrregiao
sudoestina, apdés sua emancipacdo politica e administrativamente, mais
precisamente 07 (sete) anos apos, estabeleceram-se ali os primeiros colonizadores.
Desta forma, no dia 21 de Junho de 1963 através do Decreto de Lei n° 4731, o
municipio se desmembrou de Capanema e no dia 11 de novembro deste mesmo ano

elegeu-se o primeiro prefeito municipal, o Sr. Rodolfo Ulrich.

Apos esta data a Prefeitura Municipal foi administrada por 12 (doze) prefeitos, sendo
que no processo eleitoral de 1992 foram eleitos 11 vereadores de acordo com o

numero de eleitores.

Yo
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A relacéo dos Prefeitos que ja administraram o municipio de Planalto € a seguinte:
1964 a 1969 — Rodolfo Ulrich;

1969 a 1972 - Osvaldo Hoffmann;

1972 a 1975 - ldelfonso Saldanha;

1976 a 1980 - Geremias Lima;

1980 a 1985 - Orlando Elimar Kegler
1985 (3 meses) - Arlindo Rech

1986 a 1989 - Nilo Lucietto

1989 a 1992 - Orlando Elimar Kegler
1992 a 1996 - Nilo Lucietto

1996 a 2000 - Nelson Lauro Luersen
2001 a 2004 - Nelson Lauro Luersen
2005 a 2008 - Cézar Inacio Zimmer
2009 (3 meses) - Nelson Lauro Luersen
2009 a 2012 - Marlon Fernando Kuhn
2013 a 2016 - Marlon Fernando Kuhn
2017 a 2020 - Inacio José Werle

2021 - atual - Luiz Carlos Boni

Planalto esta situado em faixa de fronteira, na regido Sudoeste do Parana,
com 46 anos de emancipagao politica. Conta com uma populagio de origem mista,
composta por pequenos e médios proprietarios. Pode ser considerado um municipio
agricola com criagdo de animais de pequeno porte e diversificagdo de produgdo que

ajuda na manutengao familiar,

Nosso municipio € pequeno, porém possui recursos proprios para atender
a populagao em suas necessidades, e ainda mantém parcerias com o Governo

Estadual e Federal, a fim de receber recursos através de projetos para atender as

Yoo
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demandas especificas. Entende-se que o melhoramento das condicdes de vida da
populacdo se da através de sua cultura-educacdo e prevencdo dos problemas.
Sendo assim, a comunidade unida em prol dos mesmos objetivos, busca solucédo

para os problemas em comum.

FIGURA 2: Bras&o Oficial do Municipio de Planalto

FONTE: Pagina cficial Prefeitura Planalto

1.1.2 Posigdo geografica e area total territorial

Area Territorial: 346 km?

Divisas: Realeza, Ampére, Pérola D'Oeste, Capanema e a Repliblica da Argentina.

yo
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FIGURA 3: Limites do Municipio

Capanema
"\ Realeza
Argentina
Pérola
d Oeste Bela Vista
da Caroba Ampére

FONTE: IPARDES
NOTA: Base Cartografica ITCG (2010)

1.1.3 Clima
Subtropical

1.1.4 Altitude

TABELA 1: Posicdo Geografica

POSICAO GEOGRAFICA INFORMACAO
Altitude (metros) 380
Latitude 25°42'44” S
Longitude 53° 46 15" W

FONTE: IBGE (2016)

1.1.5 Estrutura do Municipio de Planalto/PR

A area urbana do municipio além do centro possui 09 bairros, sendo eles:
e Centro;

e Industrial;

e Primavera;

e Esperanca; %O i



Santo Antdnio;
Jardim Floresta;

Joao Zacco;

Nossa Senhora de Lourdes;

Nossa Senhora Aparecida.

FIGURA 4: Planta da &rea urbana do Municipio de Planalto
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FIGURA 5: Foto aérea do Municipio de Planalta

FONTE: Pagina oficial Prefeitura Planalto
A zona rural possui 04 distritos e, aproximadamente, 33 comunidades, sendo:

DISTRITOS:
Barra Grande;
Centro Novo;
Sagrada Familia;

Séo Valério.

COMUNIDADES (principais):
Assis Brasil;
Barra das Flores;

Barra do Sangéo; %

Yo+



Barro Branco;
Colonia Nova,
Coxilha Alta;
Esquina Sao Paulo;
Formosa;

Km 43;

Km 47,

Lajeado Muniz;
Lambari;

Linha Boa Vista;
Linha Sao Paulo;
Mirim;

Ouro Verde;

Ponte do Capanema,;
Progresso;
Ramada;

Sangao;

Santa Cecilia;
Santa Luzia;

Santa Terezinha,;
Sao Joao;

Sao Jorge;

Sao José da Barra Grande;
Sao José do Liso;
Sao Marcos;

Sao Miguel,

Sao Roque;

Sao Vicente;

Sete de Setembro;

Trés Passos.
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1.1.6 Cobertura de esgotamento sanitario

Ainda ndo ha infraestrutura para o esgotamento sanitario. Porém existe um
processo em andamento, em conjunto com a SANEPAR, para a implantagdo. O
tratamento individual é utilizado atualmente, através de fossas sépticas e
sumidouros.

1.1.7 Arborizagéo e urbanizagio de vias piblicas

Ao que compete a urbanizacdo de vias, ainda nio existe uma normatizacao
municipal, sobre passeios publicos e demais, porém é seguida a Lei Federal a
respeito de acessibilidade para as novas obras e os novos recapeamentos, por
exemplo, prevendo as dimensdes minimas das calcadas, assim como os materiais

que elas podem serem construidas.

Sobre a arborizagdo, em 2012 foi aprovada a Lei n° 1705, de 10 de maio que,
segundo a sua sumula, dispde normas sobre o plantio, a manutencdo, a
conservagdo, a conducdo e a substituicdo de espécies vegetais utilizadas na
arborizacdo urbana e da outras providéncias. A fiscalizacdo € continua e quase que
na totalidade das vias publicas do municipio, a arborizacéo & evidente e empregada

de maneira correta.

1.2 DADOS POPULACIONAIS

1.2.1 Populagdo estimada:

A populacéo total do municipio de Planalto/PR é de 1 3.431, segundo dados
do DATASUS (2020).

1.2.2 Densidade demografica

Densidade Demografica 38,59 hab/km? -

5o
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FONTE: IPARDES NOTA: E calculada em fungdo das populagdes do IBGE e das areas territoriais calculadas

pelo IAT.

1.2.3 Média de idade municipal

TABELA 2: Posicdo Geografica
Populagdio estimada - Municipio de PLANALTO/PR - ANO 2022

5 anos 126 12 a 17 anos 870 60 a 64 anos 780
6 anos 124 18 a 19 anos 292 65 a 69 anos 687
7 anos 127 20 a 24 anos 826 70 a 74 anos 563
8 anos 124 25 a 29 anos 1086 |75a 79 anos 340
9 anos 127 30 a 34 anos 900 80 e + anos 448
10 anos 119 35a 39 anos 903 60 e + anos 2818
11 anos 111 40 a 44 anos 879
5allanos 858 45 a 49 anos 974
FONTE: SESA/MS 2022 50 a 54 anos 1053

55 a 59 anos 1061

12a59anos| 8844

FONTE: Prefeitura Municipal de Planalto

1.2.4 Taxas de mortalidade e natalidade

TAXA BRUTA DE NATALIDADE - 2020

Taxa Bruta de Natalidade

10,65

mil habitantes

FONTE: IBGE, MS/Datasus, SESA e IPARDES (Tabulacdes especiais)
NOTA: Dados de nascidos vivos sujeitos a revisdo pelas fontes
(MS/Datasus e SESA). Posigao em 09 de agosto de 2021.

TAXA DE MORTALIDADE (COEFICIENTE DE MORTALIDADE) - 2020

TAXA (COEFICIENTE) DE MORTARIDADE TAXA UNIDADE
Infantil 20,98| mil nascidos vivos
Em menores de 5 anos 2797 mil nascidos vivos
Materna - | 100 mil nascidos vivos
Geral 7.52 mil habitantes

FONTE: MS/Datasus, SESA

NOTA: Nao incluido os casos de local ignorado. Dados sujeitos a revisao pela fonte.
Posigao no site (MS/Datasus), 09 de setembro de 2021.
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1.2.5 Percentual de populagéo idosa

De acordo com os dados do IBGE (201 0), havia 3.489 idosos no municipio de

Planalto em 2010, o que constituia 26% da populacéo.

1.2.6 Distribuigdo de homens e mulheres idosas

De acordo com a tabela abaixo, ha 1.637 homens idosos e 1852 mulheres idosas
em Planalto-PR,

FAIXA ETARIA (anos) MASCULINA FEMININA TOTAL

-Ded0a44 524 507 1.031
-De45a49 530 555 1.085
-De 50 a 54 433 419 852
-De 55a 59 364 428 792
- De 60 a 64 351 346 697
De 65 anos e mais 643 753 1.396
-De 65a 69 236 233 469
-De70a74 190 227 417
-De75a79 115 154 269
- De 80 anos e mais 102 139 241
TOTAL 6.849 6.805 13.654

FONTE: IBGE - Censo Demografico

1.2.8 indice de envelhecimento

De acordo com os dados do IBGE (2012), podemos nos basear no indice de
envelhecimento do Estado do Paran4, pois nao possuimos dados municipais sobre o

indice. Pode-se observar que o indice chega préximo a 50%.

TABELA 3: indice de envelhecimento por Ano segundo Regido e Unidade da Federacdo

Unidade da Federagdo: Parana - Regido: Regido Sul - Periodo: 2012

UNIDADE DA FEDERACAO 2012 TOTAL

Parana 48,9 48,9

Fonte: IBGE/Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD (1997-1999), Censos Demografico
(1991, 2000 e 2010), Contagem Populacional (1996) e projecoes e estimativas demogréficas

(2001-2009).
Yo"
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Observa-se ainda, na figura abaixo, com dados mais recentes de uma
agéncia mundial, a previsdo do indice de envelhecimento da populacdo nacional,

que pode ser considerado uma base para as projecdes e prospecgdes.

Segundo o Portal do Envelhecimento, os dados abaixo, com demonstracao do
indice de Envelhecimento no Brasil entre 1950 e 2100, considerando as mesmas
categorias de idosos. Nota-se que em 1950 havia 11,7 idosos de 60 anos ou mais,
para cada 100 jovens de 0 a 14 anos na populacéo brasileira, 7,2 idosos de 65 anos
ou mais para cada 100 jovens e menos de 1 idoso de 80 anos e mais para cada 100
jovens. Os jovens eram ampla maioria na estrutura etaria brasileira em meados do

seculo passado.

FIGURA 6: indice de Envelhecimento para o Brasil

{ndice de Envelhecimento (IE) para 3 categorias de Idosos, Brasil: 1950-2100

i

g — mlll{||mm“““||”w ” : TIF

UN/Pop Division: World Population Prospects 2019 https://population.un.org/wpp2019/

FONTE: UN/POP Division

Percebe-se que o Brasil sera considerado um pais idoso em 2030, se
considerados os idosos de 60 anos ou mais. Considerando os idosos na categoria
65 anos ou mais, sera considerado um pais idoso em 2038. E 0 mais impressionante
€ que, considerando as pessoas de 80 anos ou mais, o indice ultrapassara 100 no
ano de 2077, quando o Brasil tera mais idosos de 80 anos e mais do gue jovens de

0 a 14 anos.
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1.2.9 Levantamento do crescimento da populagéo idosa no municipio

TABELA 4: Crescimento da Populaggo Idosa do Municipio de Planalto

Populacgéo idosa total 2000 1550.00
Populacgéo idosa total 2001 1586.00
Populagéo idosa total 2002 1623.00
Populacéo idosa total 2003 1665.00
Populagéo idosa total 2004 1713.00
Populagéo idosa total 2005 1761.00
Populacao idosa total 2006 1822.00
Populagéo idosa total 2007 1886.00
Populaco idosa total 2008 1958.00
Populacéo idosa total 2009 2038.00
Populacao idosa total 2010 2122.00
Populagéo idosa total 201 2185.00
Populagéo idosa total 2012 2254.00
Populagao idosa total 2013 2325.00
Populagéo idosa total 2014 2403.00
Populacgéo idosa total 2015 2482.00
Populacéo idosa total 2016 2543.00
Populagéo idosa total 2017 2605.00
Populagéo idosa total 2018 2672.00
Populacao idosa total 2019 2743.00

FONTE: Fundagao Oswaldo Cruz - Fiocruz (2019)

1.3 DADOS SOCIOECONOMICOS
1.3.1 Populagdo ocupada

Em 2019, o salario médio mensal era de 2,0 salérios minimos. A proporcao
de pessoas ocupadas em relag&o & populacéo total era de 18,0%. Na comparacéo
com os outros municipios do estado, ocupava as posicoes 228 de 399 e 201 de 399,
respectivamente. J&4 na comparacdo com cidades do pais todo, ficava na posicdo
2034 de 5570 e 1674 de 5570, respectivamente. Considerando domicilios com

oot
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rendimentos mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha 33.4% da
populacdo nessas condigdes, o que o colocava na posicao 190 de 399 dentre as

cidades do estado e na posigc&o 3928 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

TABELA 5: Trabalho e Rendimento

TRABALHO E RENDIMENTO

Salario médio mensal dos trabalhadores formais (2019) 2,0 salarios minimos
Pessoal ocupado (2019) 2429 pessoas
Populagdo ocupada (2019) 18,0 %

Percentual da populacdo com rendimento nominal mensal 33,4 %
per capita de até %z salario minimo (2010)

Fonte: IBGE, Censos e Estimativas.

1.3.2 Percentual da populagéo idosa beneficiaria de politicas publicas

1.868,35 (FIOCRUZ)

1.3.3 Percentual da populagdo idosa em familias beneficirias de politicas
publicas

16,27%

1.3.4 Salario médio mensal dos trabalhadores formais idosos

Conforme apontado na Tabela 4, acima, segundo o IBGE, em 2019 o salario

medio mensal dos trabalhadores formais era de 2,0 salarios minimos.

1.3.5 Renda média dos idosos e Taxa de desemprego das pessoas idosas

Os dados coletados no sistema da Fiocruz, aponta que, em 2010, mais de 3%

dos idosos n&o possuiam renda, pelo menos nao formalmente. Também aponta que

Boe!



24

mais de 90% dos idosos recebem aposentadoria/penséo, sendo que em sua maioria

aposentadoria basica, de 1,0 salario minimo.

FIGURA 6: Renda dos idosos

Todos os indicadores calculados para o municipio de Planalto no estado do{a) Parana

Numero de Idosos sem renda 2010 70.38
Numero de Idosos do sexo masculino sem renda 2010 41.10
Namero de (dosos do sexo feminino sem renda 2010 29.29
Proporgao de idosos sem renda 2010 3.40
Proporcao de idosos do sexo masculino sem renda 2010 4.15
Proporgas de idosos do sexo feminino sem renda 2010 2.72
Numero de idosos que recebem até 1/8 de salario minimo 2010 39.06
Numero de idosos de sexo masculino que recebemn até 1/5 ce salario minimo 2010 24.87
Numero de Idosos do sexo feminino que recebem até 1/8 de salérlo minimo 2010 14.19
Proporgéo de Idosos que recebem até 1/8 de salario minimo 2010 1.89
Proporgao de idosos do sexo masculino que récebem até 1/8 de salério minimo 2010 2.51
Proporsao de idosos do sexo feminine que recebem até 1/5 de salério minimo 2010 1.32
Numero de idosos que recebem até 1/4 de saldrio minime 2010 62,48
Numero de idosos do sexo masculine que recebem até 1/4 de salario minimo 2010 38.11
Numero de idosos do sexo feminino que recabam até 1/4 de saldrio minimo 2010 24,37
Proporgéo de idosos que recebem ateé 1/4 de salario minimo 2010 3.02
Proporgao de idosos do sexo masculino que recebem até 1/4 de saldrio minime 2010 3.85
Proporgao de idosos do sexo femining que recebem até 1/4 de salario minimo 2010 2.26
Nuimero de idosos que recebem até 1/2 de saldrio minimo 2010 203.67
Numero de idosos do sexo masculino que recebem até 1/2 de salario minimo 2010 128.68
Numero de idosos do sexo femininoc que recebam até 1/2 de saldrio minimo 2010 74.99
Proporgdo de idosos que recebem até 1/2 de salario minimo 2010 9.85
Proporcao da idosos do sexo masculino que recebam até 1/2 de saldrio minimo 2010 12,99
Numero de idosos do sexo feminino que recebem até 1/2 de saldrio minimo 2010 74.99
Proporcac de idosos que recebem até 1/2 de saldrio minimo 2010 2.85
Proporgao de idosos do sexc masculino que recebem até 1/2 de saldrio minimo 2010 12,99
Proporgdo de idosos do sexo feminine que recebem até 1/2 de salério minimo 2010 6.95
Numero de Idosos que recebem aposentadoria/penséc 2010 1868.35
Numere de Idosos do sexo masculing que recebem aposentadoria/penséa 2010 850.95
Numero de idosos do sexo feminino que recebem aposentadoria/pensac 2010 1017.41
Proporgao de idosos que recebem aposentaderia/pensao 2010 90.31
Proporgao de idosos do sexo masculino que recebem aposentadoria/pensao 2010 B85.93
Proporgao de idosos do sexo femininoque recebem aposentadoria/pensdo 2010 94.34

**Indicacdor nao calculado, pois possui menos ce 10 otitos/internagoes de idosos no ano cansiderado,

**Indicador nao calculado, pois mais de 20%: dos 6bitos de idosos possuem causa basica mal definida.

* *Indicador nao calculado, pois possui popuiacao idosa inferior 30 NnUMers Necessario para se ter um caso.

**Nao ocorreram cbitos de Idosos do sexo masculino por determinada causa no ano considerado.

**N&o ocorreram obitos de idosos do sexo feminino por determinada causa no ano considerado.

**Numero de cascs menor que 30, insuficiente para determirar qualguer estimativa com precisao aceitavel.
Municipio nadc havia sido criade no ano 2000,

**Municipio ndo teve medicamenta dispensado ne ano considerado

FONTE: Fundagdo Oswaldo Cruz - Fiocruz (2019)
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1.3.6 Fundo de Participagdo dos Municipios - FPM

O indice do FPM do Municipio de Planalto esta em 1.0,

1.3.7 PIB per capita

Em 2019, o PIB per capita era de R$ 23.639, conforme figura abaixo:

FIGURA7: PIB per capita

PIB per capita [2019] PIB per capita
23.639,44 grs

Comparando a
outros municipios

No pais

5570° 1¢
i

No Estado

399° 1

286°

Na regido geografica

imediata Legenca

21° 1° até até aré mais que
i 2288912 2889660 37.48415 37.484,15
15 R$ RS R$ R$

ALCSSAr paging de 0 . T
I e et Dado inexistente para este municipio

Q Local selecionade

FONTE: IBGE (2019)

PRODUTO INTERNO BRUTO (PIB) A PRECOS CORRENTES SEGUNDO OS RAMOS DE
ATIVIDADES - 2018

RAMOS DE ATIVIDADES VALOR UNIDADE
PIB a precos correntes 326.186| RS 1.000,00
PIB - Valor adicionado bruto (VAB) a pregos basicos - total 2098.729( RS 1.000,00
PIB - VAB a pregos basicos na agropecuaria 84918 RS 1.000,00
PIB - VAB a pregos basicos na industria 38.389| RS 1.000,00
PIB - VAB a pregos basicos no comércio e servigos 113.853| RS 1.000,00
PIB - VAB a pregos basicos na administragéo publica 61.569 RS 1.000,00
PIB - Impostos 27.457| RS 1.000,00

FONTE: IBGE, IPARDES

NOTA: Nova metodologia. Referéncia 2010. Dados do ultimo ano disponivel estardo sujeitos a
revisdo quando da préxima divulgagao. Diferengas encontradas s3o em razio dos

arredondamentos.
§ee



1.3.8 Nivel de formacgéao/escolaridade das pessoas idosas
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Especificamente, ndo ha dados sobre a formacao dos idosos, mas como pode

ser observado na imagem abaixo, mais de 97% dos idosos nao possuem instrucao

alguma, ou ainda possuem de 1 a 7 anos de instrugcao escolar.

FIGURA 8: Idosos sem instrugé@o

- Todos os indicadores calculados para o municipio de Planalto no estado do(a) Parana

Proporgao idosos sem Instrugéo cu com 1 a 7 anos de estudo 2000
Proporgéo idosos sem instrugd@o ou com 1 a 7 anos de estudo 2010
Proporgo Idosos do sexo masculino sem Instrugdo ou com 1 a 7 anos de estudo 2000
Proporgac idosos do sexo masculino sem instrugdo ou com 1 a 7 anos de estudo 2010
Proporgao idosos do sexo feminino sem instrugdo ou com 1 a 7 anos de estudo 2000
Proporgaao idosas do sexo feminina sem instrugdo ou com 1 a 7 anos de estudo 2010

**Indicador ndo calculado, pols possul menos de 10 obitos/internagdes de Idosos
considerado,

97.31
91.40
95,36
90.50
99.24
92.40

no ano

**Indicador ndo calculado, pois mais de 20% dos 6bitos de idosos possuem causa basica mal

definida.

**Indicador nao calculado, pois possui populacao idosa inferior ao nimero necessario para se ter

um caso.

**Nao ocorreram obitos de idosos do sexo masculino por determinada causa no ano consicerado.

**N3o ocorreram o6bitos de idosos do sexo feminino por determinada causa no ano considerado.

**Numero de casos menor que 30, insuficiente para determinar qualquer estimativa com precisao

aceitdvel.
Municiplo ndo havia sido ¢rlado no ano 2000.

**Municipio ndo teve medicamento dispensado no ano considerado

FONTE: Fundacgao Oswaldo Cruz - Fiocruz (2019)
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1.3.9 indice de desenvolvimento humano municipal

IDHM

O IDHM e seus indicadores

IDHM 2000 IDHM 2010
0,586 0,706
AAUMENTOU 20,48% DESDE 2000

27

A partir dos dados do Censo Demografico, o gréfico e a tabela mostram que o IDHM
do municipio - Planalto - era 0,586, em 2000, e passou para 0,706, em 2010,

Em termos relativos, a evolucao do indice foi de 20,48% no municipio.

Valor do IDHM no municipio - Planalto/PR - 1991, 2000 e
2010

ho

199 000 2010

yoi!
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1.4 DADOS DE SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL

1.4.1 Taxa de mortalidade na populacao idosa

FIGURA 9: Taxa de mortalidade de idosos

Taxa de mortalidade de idosos 2000 3612,90
Taxa de mortalidade de idoses 2001 3026.48
Taxa de mortalidade de idosos 2002 4559.46
Taxa de mortalidade de idosos 2003 3363.36
Taxa de mortalidade de idosos 2004 3619.38
Taxa de mortalidade de idosos 2005 3123.23
Taxa de mortalidade de idosos 2006 3183.32
Taxa de mortalidade de idesos 2007 3181.34
Taxa de mortalidade de Idosos 2008 3268.64
Taxa de mortalidade de idosos 2009 3287.54
Taxa de mortalidade de idosos 2010 3722.90
Taxa de mortalidade de Idosos 2011 4027.46
Taxa de mortalidade de idosos 2012 3504.88
Taxa de mortalidade de idosos 2013 2623.66
Taxa de mortalidade de idosos 2014 3121.10
Taxa de mortalidade de idcsos 2015 2860.60
Taxa de mortalidade de idosos 2016 3539.13
Taxa de mortalidade de idosos 2017 3378.12
Taxa de mortalldade de idosos 2018 3443.11
Taxa de mortalidade de idosos 2019 3098.80

FONTE: Fundagao Oswaldo Cruz - Fiocruz (2019)

1.4.2 Principais causas de morte na populagao idosa

Neoplasias e doengas dos aparelhos circulatérios e respiratorios.

1.4.3 Namero de estabelecimentos de satide vinculados ao Sistema Unico de
Satude

07 unidades de saude e 01 hospital credenciado.

1.4.4 Cobertura de Vacinacgao da populacgdo idosa

Depende do tipo de vacina, contra a COVID-19 foram vacinados 100% da populacao
estimada de 2790 idosos de 60 anos e +. Dados: SESA/PR.

LY
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1.4.5 Notificagdo de violéncia contra pessoas idosas

FIGURA 10: Notificagdes de violéncia contra idosos

Todos os indicadores calculados para o muhicipio de Planalto no estado do(a) Parana

Numero de notificagdes de violéncla contra idosos 2009 0.00
Numero de notificagdes de violéncia contra idosos 2010 0.00
Numero de notificagoes de violéncia contra idosos 2011 0.00
Numero de notificagoes de violéncia contra idosos 2012 1.00
Numero de notificagbes de violéncia contra Idosos 2013 0.00
Numero de notlificagdes de violéncla contra Idosos 2014 0.00
Numero de notificagoes de violéncia contra idosos 2015 0.00
Numero de notificagdes de violéncia contra idosos 2016 0.00
Numero de notificagoes de violéncia contra idosos 2017 0.00

FONTE: Fundagéo Oswaldo Cruz - Fiocruz (2019)

1.4.6 Notificagoes de suicidio de pessoas idosas

1 em 2017 (FIOCRUZ)

yer
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2. DIAGNOSTICO DE GESTAO MUNICIPAL

2.1 LEGISLACAO EXISTENTE

A legislacao em prol da valorizacdo da pessoa idosa no Brasil é recente e
escassa. Em 1994 foi promulgada a Politica Nacional do Idoso, por meio da Lei n°
8.842, que ambicionava “assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigoes
para promover sua autonomia, integragao e participacao efetiva na sociedade’.
Cinco anos mais tarde, foi criada a Portaria n°® 1.395/GM, com a aprovagdo da
Politica Nacional da Satide do Idoso, a qual reconhecia a necessidade de se atender
com qualidade a populacdo idosa. Posteriormente, no ano de 2003 criou-se o

Estatuto do ldoso, com a promulgacao da Lei n.° 10.741, de 1.° de outubro de 2003.

No ambito do municipio de Planalto, hd muito tempo os gestores municipais
preocupam-se com o bem-estar dos idosos. Em 1991 criou-se a lei de n.° 680 de 27
de novembro de 1991, na qual ficou declarada de utilidade publica a Associagado
Planaltina dos ldosos.

Posteriormente, foi sancionada a lei n°® 1.085, de 14 de dezembro de 2004,
que dispde sobre a garantia de 20% das fichas de atendimento médico nos postos

de saude para os idosos.

Em 2007, criou-se a lei n® 1.248, de 11 de abril de 2007, a qual declara de
utilidade publica o Clube de Idosos Raio de Luz de Planalto.

Em seguida, no ano de 2009 criou-se, através da Lei n° 1414, de 14 de abril
de 2009, o Conselho Municipal do Idoso — CMDI, com a finalidade de contribuir com

a Politica Municipal dos direitos dos idosos.

Em 2012, foi criada a Lei n® 1.755, de 11 de dezembro de 2012, que em seus
artigos 9° e 10° contemplam agdes em prol da melhoria da qualidade de vida dos

idosos em relacdo ao pavimento das calgadas:

“VII - ao procedimento de rebaixamento dos meio-fio e
instalacdo de outros dispositivos de modo a possibilitar e
facilitar o deslocamento de portadores de necessidades
especiais e idosos. [...] | - proceder a remocao e desobstrucao
de todo e qualquer obstaculo nas calgadas e passeios como
escadas, rampas de acesso a edificacdo fora do alinhamento
predial, placas, tocos de arvores, entre outros, tornando o

o
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transito livre para pedestres, de modo particular aos portadores
de necessidades especiais e idosos;” (Planalto(PR), 2012)

No ano de 2017 houve a criacdo de duas leis que envolvem a promog¢éo do
bem-estar dos idosos. A primeira foi a lei n°® 2.245, de 14 de junho de 2017 que
autoriza celebracéo de termo de colaboragdo com a APADEFIC - Associacdo de
Protecao e Amparo ao Deficiente Fisico e ao Idoso Carente. A segunda lei publicada
no ano foi a lei n° 2.297, de 30 de novembro 2017, a qual dispde sobre o sistema
Unico de assisténcia social do municipio de Planalto, que em seus artigos 3° e 9°
garante a gratuidade de assisténcia social ao idosos e servico de protecao social no

domicilio para pessoas com deficiéncia e idosos, respectivamente.

Em 2021, com a Portaria n°. 5302 de 16/02/2021 foi alterado o Conselho
Municipal dos Direitos do Idoso — CMDI . O Conselho Municipal do Idoso & um érgéo
de representacdo dos idosos, e de interlocugéo junto a comunidade e aos poderes
publicos na busca de solucoes compartilhadas. O papel do Conselho é consultivo,
normativo, deliberativo e formulador de politicas dirigidas a pessoa idosa.

Posteriormente, sancionou-se a lei n® 2.594, de 09 de setembro de 2021, a
qual autoriza Celebragdo de TERMO DE FOMENTO com a Entidade Lar Padres
Antbnio e Marcos Cavanis, com a finalidade de doar 50.000,00 reais ac lar de idosos

de Planalto.

2.1. IDENTIFICAGAO DOS PROGRAMAS, SERVICOS, PROJETOS E AGOES
MUNICIPAIS PARA A POPULAGAO IDOSA

A Secretaria de Assisténcia Social de Planalto conta com o servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para pessoas acima de 60 anos, 0s
encontros acontecem nos 4 distritos e com os grupos da cidade, que sdo autbnomos
mas sempre com a parceria da Secretaria de Assisténcia Social.

No municipio contamos com 8 grupos formados autbnomos, onde a
assisténcia social faz as agdes juntamente com eles
Trabalhamos com encontros culturais com esses grupos na semana Nacional

da Pessoa ldosa, também nos encontros mensais que esses grupos organizam nas

you:
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suas localidades dentro do municipio.
Com relagdo a cultura e entretenimento,os idosos do municipio ja participaram

de teatro, cinemas, passeios, matinés, cursos de acordeon e varios outros cursos.

}Q»)\
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3. AESCUTA DAS PESSOAS IDOSAS

Ao final do século XX constatou-se um aumento da expectativa de vida dos
brasileiros em quase 40 anos. De acordo com o IBGE (2016), até a década de 1930,
a expectativa de vida era de 37,29 anos e em 2014 subiu para 75,44. H4 uma
estimativa de que em 2060 a expectativa de vida no Brasil seja 81,04 anos (IBGE,
2016).

De acordo com o Estatuto do Idoso, considera-se idoso “pessoas com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos.” (BRASIL, 2013, p. 7). Com base nesse
documento, em seu artigo 2°, o idoso tem direito ao aperfeicoamento intelectual
entre outros:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protegao integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude
fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condicdes de liberdade e dignidade.
(BRASIL, 2013, p. 7).

Segundo esse artigo do Estatuto do Idoso, os idosos deveriam ter acesso ao
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social. Nesse sentido, surge a
necessidade de reorganizar as cidades para que promovam o bem estar e a
qualidade de vida para a populagédo idosa, pois envelhecer & natural, um processo
pelo qual o ser humano tende a passar, € a média de longevidade cresce a cada
década. Durante o envelhecimento, vai se perdendo algumas habilidades. E comum
associarmos, por exemplo, os lapsos de meméria com a velhice, pois essa é umas
das capacidades que se perde com o passar do tempo, assim como a viséo,
agilidade corporal, elasticidade e etc. “O envelhecimento & um processo natural nao
patolégico, também denominado senescéncia, que consiste em perda progressiva
das capacidades funcionais.” (MORAIS, 2017, p. 25).

Com a diminuicdo de algumas capacidades funcionais também ocorre a
desvalorizagao do idoso por ndo estar mais no mercado de trabalho. O préprio idoso
nao se sente til, pois acaba sendo uma “carga” para as familias. Nesse sentido, os
idosos tém de lidar com a perda de seu papel social. De acordo com Freitas e
Ferreira (2013), “Apesar da indiscutivel participagcao ativa dos idosos na sociedade

e, principalmente, na manutengéo financeira das familias, sobressai a tendéncia
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para reproduzir aimagem do idoso e da velhice atrelada a perdas, ao abandono e
a morte.” (FREITAS; FERREIRA, 2013, p. 2).

Dessa maneira, no intuito de revalorizar a pessoa idosa do municipio, a
gestao atual promoveu, juntamente com as secretarias, a constru¢do de um plano
de acdo a fim de transformar Planalto em Cidade Amiga do ldoso. Para isso,
inicialmente, no dia 06 de julho, realizou-se nas dependéncias da secretaria de A¢ao
Social, uma reunido com Carmen Terezinha Mombach de Paula, Jossania Beatriz
Hergessel, Gilmar Luiz Scherer, Gilmar da Silva, Marli S. D. de Lima, Izete Beyer
Feix, Simone Roos, Marcelo Felipe Schmitt, Neiva Dione Sandri Eichelberger,
Lizandra Cristina Boni, Marlise Diefenbach com a professora Claudia Candido da
Silva e o professor Marcos Fernando Schimitt, ambos do IFPR, na qual os docentes
expuseram o que & o projeto Cidade Amiga do Idoso e instigaram o grupo a
participar do projeto. Logo apés a exposi¢cdo dos docentes, a equipe prontamente

entusiasmou-se e deu-se inicio a confecgdo do diagnéstico do municipio.

Posteriormente, realizou-se, no dia 29 de julho de 2021, uma segunda
reunido com a mesma equipe a fim de planejar como seria realizado a escuta dos
idosos. Na ocasiao, a professora Claudia Candido da Silva expds sobre o método de
entrevista do tipo grupo focal. Nessa reunido, ficou acordado que a secretaria de
acao social faria o contato com os idosos, explicaria sobre o projeto e convidaria 15
idosos de faixas etarias diferentes (60-74, 75-90 e acima de 90 anos) e um (a)

cuidador (a) para a realizacdo da escuta.

Nos dias 28, 29 e 30 de setembro houve a celebragcéo do dia do Idoso e na
abertura, dia 28 o prefeito Boni anunciou a adesdo do municipio ao Programa

Cidade Amiga do ldoso.

Em seguida, no dia 06 de outubro de 2021, realizou-se, no centro social do
distrito de Centro Novo, zona rural de Planalto, a escuta dos idosos em relagéo aos
oito eixos do Plano Global da OMS. Reuniram-se a equipe da Secretaria de Agéo
Social, liderados pela secretaria Lizandra Cristina Boni, Marlise Diefenbach, Carmen
Terezinha Mombach de Paula, Simone Roos, Neiva Dione Sandri Eichelberger, a

professora Claudia Candido da Silva e o professor Marcos Fernando Schmitt.
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No inicio, a secretaria Lizandra Cristina Boni deu as boas vindas e
agradeceu a presenga de todos, em seguida o professor Marcos Fermando Schmitt
explanou sobre o projeto do Programa Cidade Amiga do Idoso esclarecendo que a
participagdo dos idosos é essencial no processo de construcéo do plano de acgao,
uma vez que é a visao do idoso que prevalecera no plano, a fim de que o municipio
seja amigavel a pessoa idosa, ou seja, que possibilite 0 bem-estar e o convivio digno
e pleno de cada idoso que reside em Planalto. Posteriormente, a professora Claudia
Candido da Silva, explicou sobre como se daria a entrevista e questionou se todos
estavam de acordo em participar da pesquisa, explanando sobre a importancia do
preenchimento do questionario socioeconémico e do Termo De Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Logo depois, a professora Claudia, como moderadora do grupo, e a Dione,
enquanto relatora, iniciaram a pesquisa com as questdes norteadoras da pesquisa,
também participaram como moderadoras a secretaria Lizandra e a Marlize. A
moderadora conduziu o grupo focal, expondo um eixo por vez, de modo que cada
pessoa idosa participante da pesquisa pudesse compreender e expor os pontos

positivos e negativos sobre o eixo e ainda sugerir melhorias.

Em relagdo ao espagos abertos e prédios, os idosos foram questionados
quanto a acessibilidade, espacos abertos, como: parques pracas, edificios,
iluminacdo de ruas/vias, seguranga, conforto do mobiliario urbano publico, os idosos
elencaram os seguintes pontos fracos: lluminacdo, equipamentos de ginasticas
danificados na academia ao ar livre e, em seguida, sugeriram como melhorias
asfaltar ruas que ainda sdo de calcamento, criacdo de acesso para cadeirantes,
corrimao para a escadaria, fornecimento de transporte publico do distrito de Centro
Novo para a cidade, melhoria da praga, creche para criangas no distrito de Centro
Novo, pavimentacdo de calgadas ao longo do tempo, criagcéo de lei de padronizagéo
de calgadas.

Quanto ao eixo moradia, foi questionado sobre a moradia dos idosos e se
movimentam com facilidade dentro de suas casa, recebem servicos a domicilio com
qualidade, e quando precisa? Nesse eixo, os idosos indicaram como ponto forte o

fato de todos possuirem acessibilidade nas casas e como ponto fraco que os
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agentes comunitarios de saude ndo visitam as casas e posteriormente, sugeriram

que as visitas das ACS sejam regulares e em todas as casas.

Com relagdo ao eixo transporte, foi questionado quanto ao uso do
transporte: coletivo, taxi, automéveis de aplicativos (UBER/similares) se existe
cordialidade por parte dos motoristas? Ha sempre vagas disponiveis de
estacionamento? As placas e sinalizacdes sao visiveis? Neste item, os idosos
apontaram como ponto forte que boa parte deles tém carros. Como ponto fraco
revelaram a falta de educacdo na faixa de pedestre por parte dos condutores. E
como sugestdo de melhorias, indicaram o fornecimento de transporte publico do
distrito para a cidade, repintar vagas de idosos, sugestao de placas nominadas nas
entradas das cidades e vilas.

No que diz respeito ao eixo participacdo social, indagou-se sobre a
participacdo social, o respeito e a inclusdo social de pessoas idosas nas atividades
do nosso municipio. Neste aspecto, os pontos fortes sdo os convites periédicos para
participarem das reuniées da cadmara de vereadores, e da ACEP, a participacdo em
atividades recreativas, atividades fisicas e a alta frequéncia nos cursos. Como ponto
fraco indicaram a dificuldade de sair a noite. Sugeriram como melhorias realizar as
reunides de vereadores nos distritos e fornecimento de cursos de instrumentos

musicais.

Com relagdo ao eixo participagcao civica e emprego, perguntou-se sobre o
engajamento de pessoas idosas em atividades recreativas, sociais, culturais,
educacionais e espirituais, em nossa comunidade; Sobre espagos destinados as
pessoas idosas para participacdo civica, oportunidades de emprego, trabalho
remunerado ou voluntario. Para este eixo, foi elencado como ponto forte a inclusédo
dos idosos em trabalhos voluntarios. E como pontos fracos o fato de nos distritos
haver poucas possibilidades de fazer trabalho voluntarios, sem pastorais e
associagbes na comunidade. E como sugestdo de melhorias indicaram que ha
necessidade de fomentar a participacdo dos clubes de maes e de atividades que

possam dar mais animo.

No que concerne ao eixo comunicagdo e informacgao, questionou-se acerca
de informacbes disponiveis as pessoas idosas, por meio de folders, cartazes,

anuncios em TV, radio, midias sociais, outros meios, divulgadas pelo poder publico
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para as pessoas idosas, em nosso municipio. Neste eixo, foram elencados como
pontos fortes o recebimento de informagdes nas radios, whatsapp, o servico de
prevengdao por meio de campanhas e a existéncia de médicos da familia. Nao
houve mengédo de pontos fracos. Como sugestdes de melhorias, informaram ser
necessaria a criacdo de um grupo de whats, e mais campanhas de divulgacéo das

informagdes.

Quanto ao eixo apoio comunitario e servicos de saude, questionou-se em
relagdo aos tipos (assistencial, preventivo ou curativo) de apoio comunitario e
servicos de saude para as pessoas idosas, em nosso municipio; Sobre os apoios
oferecidos pelo municipio: salde, assisténcia social, habitacdo, conselhos
municipais- sdo adequados, acessiveis e disponiveis? As respostas a este aspecto
apontaram os seguintes pontos fortes: familias sempre atendidas pela assisténcia
social quando precisam, e os seguintes pontos fracos: o abandono dos filhos e a
falta de informacéao financeira sobre a aposentadoria. Sugeriram como melhorias a
realizagdo de mais reunides com participacdo de idosos com os filhos e agoes

preventivas sobre empréstimos.

Com relagéo ao eixo 8 Respeito e inclusdo social, foi perguntado quanto as
violéncias em relacdo as pessoas idosas (financeira, fisica, moral, outras) ha meios
e locais de dentincia, ha providéncias pelo poder publico municipal quanto as
denincias? Sobre o combate ao ageismo, no municipio (campanhas contra
discriminagdo sofrida por pessoas devido a sua idade avangada). O ponto forte
elencado foi o trabalho realizado nas escolas, pois os professores ensinam o
respeito para com a pessoa idosa. O ponto fraco indicado foi a falta de campanhas
nas midias sobre respeito ao idoso, pois ainda se vé muito desrespeito dos jovens
com as pessoas idosas. Como sugestdes de melhorias, indicaram a realizagao de
mais campanhas e informagdes de combate ao ageismo, com trocas de experiéncia
em rodas de conversa.

E por ultimo, questionou-se quanto as condigdes e a qualidade de vida para
o envelhecimento na sua casa e no municipio. Neste aspecto, foram elencados
como pontos fortes que a maioria tem hortas e conseguem fazer suas caminhadas.
E n&o foram elencados pontos fracos. Entretanto, os idosos sugeriram que houvesse

uma melhora no atendimento de médicos no hospital.
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4. CONCLUSOES DO DIAGNOSTICO MUNICIPAL

Este documento foi embasado nos dados do municipio, coletados nos sites
do FIOCRUZ, IPARDES, IBGE, PREFEITURA MUNICIPAL, e com as entrevistas
com grupo focal. Apoés a pesquisa, constatou-se que o municipio de Planalto tem
32% da populagéo idosa, por isso a adesé@o ao Programa Cidade Amiga do ldoso

fazia-se tao necessario e urgente.

De modo resumido, as pessoas idosas de Planalto sentem-se respeitadas e
atendidas pelos governantes, entretanto elencaram sugestdes de melhorias em
todos os eixos, visando aumentar a qualidade de vida das pessoas idosas que

residem no municipio.
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5. PLANO DE AGAO DO MUNICIPIO PARA A POPULAGAO IDOSA
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Eixo Acdo Objetivo Atividades Especifica Metas Prazo Executor Parceiro | Indica-d
or de
resulta-
dos
Espacos | Revisdo das Possibilitar que | Reparar as ldmpadas Realizar Bimestral | Secretaria 80%
Abertos e | luminarias da os idosos se da iluminagao publica. | revisao/ de
Prédios iluminacao locomovam a reparagac obras/Urban
publica e noite. por bairros a izagao
reparacao cada 60
daquelas que dias.
nao estejam
funcionando.
Espagos | Reparacéo dos | Manter em Manter a manutengao e | Manutencdo | Continuo | Secretaria 80%
Abertos e | equipamentos | estado de uso também possibilitar a e ampliacao. de
Prédios de ginasticas para pratica dos | ampliacdo dos obras/Urban
que estao exercicios. equipamentos. izacao
danificados
nas academias
ao ar livre.
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Espagos | Asfaltar as Buscar parcerias Continuo | Secretaria Anualment | 50%
Abertos e | ruas de Estaduais e de e buscar
Prédios calgcamento. Federais. obras/Urban | parceiros.
izacao
Espagos | Criagdo de Possibilitar o Conscientizagdo da Continuo | Secretaria Comunida | 80%
Abertos e | acesso para acesso dos comunidade. de de em
Prédios cadeirantes em | cadeirantes para obras/Urban | geral.
todos os melhor izacdo
estabeleciment | locomogao nas
os comerciais. | calgadas e
demais
benfeitorias.
Espagos | Insercédo de Possibilitar Conscientizacdo do Continuo | Secretaria ACEP e 70%
Abertos e | corrimdo em acessibilidade comeércio e dos de outras
Prédios escadarias de | para todos. departamentos publicos obras/Urban | entidades.
prédios sobre a necessidade. izagao
publicos e
comerciais.
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Espacos | Melhoria das Manutencéo e Continuo | Secretarias | Profissiona | 90%
Abertos e | pracas da preservacao variadas. is

Prédios cidade. continua. envolvidos.
Espacos | Pavimentacao | Orientartodos Continuo 50%
Abertos e | adequada das | os envolvidos

Prédios calcadas. sobre as normas

da ABNT.
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Espagos
Abertos e
Prédios

Criacao de lei
de

padronizagao
das calgadas.

Executar como a
Lei prevista que
todo municipio
possualconstrua
as calgadas no
padrao.

Plano Diretor.

2024

Secretarias
diversas.

Profissiona
is
envolvidos.

70%




0 Qq

43

Transporte | Promogao de Conscientizar os | Palestras e/ou reunides | Reduzir os 2022/202 | Secretaria DETRAN 70%
educacao para | condutores semestrais. riscos de 3/2024 de
condutores. sobre a acidentes Educacéao
importancia de | Panfletos de para com as
Respeito para | respeitar a faixa | conscientizagao. pessoas
com 0s idosos | de pedestres. idosas.
quando estéo
atravessando a
faixa de
pedestres.
Transporte | Insergao de Manutencao Manutencéo Reduzir os Continuo | Secretaria Secretaria | 80%
nova pintura continua. riscos de de de
nas acidentes obras/Urban | Educacgao
sinalizacbes de para com as izagao e demais.
vagas de pessoas
estacionament idosas.

0 para idosos.
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Transporte | Insercdo de Melhorar o Confeccionar e instalar | Reduzir os 2024 Secretaria Demais 70%
placas acesso as placas indicativas de riscos de de secretarias
indicativas nas | comunidades. localizagao e demais acidentes obras/Urban
entradas da necessidades de para com as izacao
cidade e nos sinalizacgao. pessoas
distritos. idosas.

Assim como
melhorar a
orientacdo
dos
mesmaos.

Participag | Fornecimento | Proporcionar Oficinas de canto, Aumentara | 2022 a Secretaria Secretaria | 70%

ao Social | de cursos de através da violao e outros autoestima. | 2028 de de Cultura.
instrumentos. musica, a instrumentos. Assisténcia

socializag@o e Despertar o Social.
Canto, terapia entre Exercicios e técnicas interesse e a
acordeon, todos. vocais. participagao.
violao.
Expresséao corporal
através da musica.

Participag | Promocgao de Possibilitar que | Fomentar a Aumentaro | 2024 Legislativo e | Demais 70%

ao Social | algumas os idosos do participacao da conheciment apoios. secretarias
reunides da interior do comunidade. o sobre o e apoios.
camara de municipio Legislativo e
vereadores participe das melhorar o
nos distritos. reuniées do fluxo de
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legislativo comunicacao
municipal.
Participa¢ | Promocé&o de Proporcionar Aulas de dancas de Atingir zonas | 2022 a Secretaria Secretaria | 70%
do Social | atividades que | atividades saldo, ginastica, Rural e 2028 de se
possam dar recreativas. trabalhos artesanais, Urbana. Assisténcia | entidades.
mais animo croché e pintura. Social e
aos idosos. Secretaria
de Cultura.
Participacao Fomentar a Possibilitar aos idosos | Aumentara | 2022 a Secretaria Profissiona | 70%
em clubes de participac@o dos | atividades que autoestima e | 2028 de is
maes idosos em trabalhem a mente, participacao. Assisténcia | parceiros e
Participag clubes de maes. | como bingo e croché. Social. outras
do Civica secretarias
e
Emprego
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Comunica | Campanhas de | Manter Palestras efou Aumentaro | 2022 a Secretaria Profissiona | 60%
caoe divulgacéo das | informacoes, divulgacgao de politicas | conheciment | 2028 de is da area
informaca | politicas orientacdes e publicas. o geral de Assisténcia | do direito e
o publicas para esclarecimentos beneficios e Social pessoas
idosos. com temas também dos idosas.
abrangentes. préprios
Beneficios; beneficiarios.
Direitos.
Apoio Visitas das ACS | Regularizar as Orientacédo de Aumentaro | 2022 a Secretaria Profissionai | 60%
comunitar visitas das ACS; programas e projetos namero de 2028 de Saude s de saude.
ioe para idosos. idosos a
servigos Promover maior serem
de satide frequéncia das visitados.
visitas das ACS
nos distritos.
Apoio Educacao Promaover Orientacao e Aumento do 2022 a Secretaria Profissionai | 50%
comunitar | financeira palestras/cursos | conscientizac@o para conheciment | 2028 de S parceiros.
ioe sobre idosos e familiares. o sobre os Assisténcia
servigos empréstimos assuntos. Social.
de salde financeiros.
Apoio Melhorar o Possibilitar o
comunitar | atendimento atendimento
ioe médico no melhorado e
servigos hospital. humanizado.

de satde
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Respeito | Promogao de Conscientizar Visitas domiciliares aos | Atingir o 2022 a Secretaria Profissiona | 60%
@ reunidoes com 2 idosos e palestras maximo 2028 de is
. 2 os filhos e . . ) A .
inclusdo | osfilhose informativas. possivel de Assisténcia | envolvidos.
social idosos juntos. | demais pessoas e o Social.
familiares e
numero
sobre possivel de
obrigacdes e informacoes.
deveres.
Respeito | Campanhas de | Buscar Palestras e/ou rodas de | Valorizacao | 2022 a Secretaria Assisténci | Formula
e combate ao conversas. das 2024 de a Social, rios
. . ) contatos com B , : !
inclusdo | ageismo. experiéncias Educagao Secretaria | respondi
social diferentes Distribuicao de vividas da de Satde, |dos
| _ | panfletos nas escolas 5
idades/geracde _ ~oiEs pessoa Secretaria de?ve.
estaduais e municipais. |idosa, de atingir
s buscando aumentando Esportes e | pelo
lacos mais 0 bor'n‘ Comunida | menos
) convivio de 50%
afetivos. social. dos
participa
Combater ntes.

mitos envolta
do
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envelheciment

0.

Respeito
e
inclusao
social

Trocas de
experiéncias e
Rodas de
conversa

Integracdo entre
grupos das
comunidades.

Integracéo e
participacao de
todos os
interessados.

Oficinas com
conhecimento e
autoestima.

Troca de
informacgdes.

2022 a
2028

Secretarias
de
Assisténcia
Social e
Salde.

70%
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