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INSTRUGAO NORMATIVA 08/2024

Dispde sobre a implementacdo de agdes voltadas
para a promogao do bem-estar, satde e qualidade
de vida no trabalho e valorizagédo dos profissionais
da educacgéo.

A Secretaria Municipal de Educacéo, do municipio de Planalto - PR, no uso de

suas atribuigdes legais, e considerando:

e 0 que estabelece a Constituigdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988
e suas alteragoes;

e 0 que estabelece a terceira e atual Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional, Lei n® 9394/96, de 20 de dezembro de 1996;

e 0 que estabelece a Lei Municipal n° 2000/2015 do Plano Municipal de
Educacao de Planalto/PR; e

e 0 que estabelece a Lei n® 14.681 de 18 de setembro de 2023, que institui a
Politica de Bem-Estar, Satde e Qualidade de Vida no Trabalho e Valorizagao

dos Profissionais da Educacao.
ESTABELECE:

Art.1.° As acdes a serem desenvolvidas pelo municipio com os profisionais de
educacéo serdo coordenadas pela Secretaria Municipal de Educagao e em

parceria com outros 6rgéos publicos e privados.

Art.2.° As instituicbes de ensino receberdo a equipe técnica e fardo os
encaminhamentos necessarios a fim de melhor atender os profissionais, de

acordo com as orientagdes da Secretaria Municial de Educacéo.
Paragrafo unico: A participagao dos profissionais sera facultativa.

Art 3°. As acdes desenvolvidas tém por objetivo promogao da saude integral e
a prevencdo do adoecimento, desenvolvimento pessoal e profissional, nas
praticas de gestdo, nas agdes de qualidade de vida, no trabalho e na promogao
de vivéncias de bem-estar.

Art. 4°. As agoes realizadas poderéo contar com parcerias estabelecidas com
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6rgaos publicos e privados a fim de fornecer orientagcbes necessarias para
identificar e prevenir problemas relacionados a saude dos profissionais da Rede
Municipal de Ensino em:
| - Fonoaudiologia: a fim de verificar a saude vocal dos professores, com
orientagbes sobre os cuidados com a voz através dos exercicios de
aquecimento para a atividade pedagdgica;
Il - Enfermagem: intuito de aferir a pressao arterial e indice glicémico,
monitorando e encaminhando as situagdes emergenciais para o
acompanhamento médico, realizar orientagbes e agbes sobre
campanhas de vacinas e demais campanhas do Ministério da Saude;
lll - Psicologia: analisar os processos coletivos e comportamentos dos
grupos em diferentes situacoes, orientar os educadores que enfrentam
problemas emocionais que podem influenciar a produtividade na
ambiente laboral,
IV - Nutricdo: orientar a respeito de uma alimentagdo adequada, a fim de
manter o organismo em equilibrio e saudavel.
V — Fisioterapia: orientar sobre a segurancga laboral, melhora na execugao
das tarefas e reducgao da tenséo.
VI — Educacéo Fisica: orientar sobre a pratica de exercicios fisicos e a

importancia de manter a consciéncia corporal.

Art 5°. Ao longo do ano letivo serdo realizadas formagbes voltadas aos
profissionais da Rede Municipal de Ensino visando a ampliagéo das

competéncias profissionais.

Art. 6° Esta Instrugao Normativa entra em vigor na data de sua publicagao.

Planalto, 28 de novembro de 2024.
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