SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAN\QAO DE PLANALTO-PR
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO MES DE NOVEMBRO de 2025

CMEIs MARCO ANTONIO SCHIAVO e ESTAGAO DO APRENDER - Faixa etaria: 6 a 12 meses

Programa Nacional Alimentacdo Escolar — PNAE

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 03

TERCA-FEIRA 04 QUARTA-FEIRA 05 QUINTA-FEIRA 06

SEXTA-FEIRA 0

Café da manha

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Lanche da manha

Fruta

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Almogo

Carne Bovina de Panela
(picada/desfiada)

Arroz Integral

Feijao

Salada de Folhas
Salada Cozida

Carne de Frango com Molho Panqueca de Crane Moida Carne Bovina Picada

(picada/desfiada) com Legumes Refogada (picada/desfiada)
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao

Legumes Refogados
Salada de Folhas

Abobrinha Refogada
Salada de Folhas

Brécolis Refogado
Salada de Folhas

Carne Suina de Panela
(picada/desfiada)
Arroz

Lentilha

Moranga Refogada
Salada de Folhas

Lanche da tarde 1 - ao
acordar

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Lanche da tarde 2

Fruta

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Jantar Sopa de Lentilha com Canjiquinha com Carne Mandiocada com carne de Macarronada Integal com Puré de Batatas com Carne
Legumes Suina (picada/desfiada) Frango (picada/desfiada) Carne de Frango Moida em Molho
Salada Salada (picada/desfiada) Salada
Salada
2° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 10 TERCA-FEIRA 11 QUARTA-FEIRA 12 QUINTA-FEIRA 13 SEXTA-FEIRA 14

Café da manha

Leite Materno ou Formula Leite Materno ou Formula Leite Materno ou Féormula

Leite Materno ou Férmula

Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Carne Moida Refogada Carne de Frango e Molho Carne Bovina Panela Refogada Carne Suina de Panela
Arroz (picada/desfiada) (picada/desfiada) (picada/desfiada)
Feijao Batata Doce Assada Arroz Arroz
FERIADO Legumes Refogados Arroz Feijao Feijao
Salada de Folhas Feijao Salada Cozida Abobora Cabotia Refogada
Salada Cozida Salada de Folhas Salada de Folhas

Salada de Folhas

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Féormula Leite Materno ou Féormula

Leite Materno ou Formula

acordar Infantil Infantil + fruta Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Galinhada Sopa de Legumes com Mandiocada com Carne de Nhoque de Batata Carne
Salada Carne Bovina Moida com Legumes
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(picada/desfiada) e Arroz

Frango (picada/desfiada)

Salada

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 17

TERCA-FEIRA 18

QUARTA-FEIRA 19

QUINTA-FEIRA 20

Salada
SEXTA-FEIRA 21

Café da manha

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Férmula Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Almocgo

Carne Suina de Panela
(picada)/desfiada)
Arroz

Feijao

Moranga Refogada
Salada de Folhas

Carne de Frango
(picada/desfiada)
Arroz

Feijao

Legumes Refogados
Salada de Folhas

Carne Moida Refogada com
Legumes

Feijao

Arroz Integral

Salada de Folhas

FERIADO

RECESSO

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Féormula

Leite Materno ou Férmula Infantil

Leite Materno ou Féormula

acordar Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta
Jantar Canjiquinha com Carne de Risoto Sopa de Feijao com Macarrao
Frango (picada/desfiada) Salada e Legumes
Salada
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 24 TERCA-FEIRA 25 QUARTA-FEIRA 26 QUINTA-FEIRA 27 SEXTA-FEIRA 28

Café da manha

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Formula Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Frango em Molho Carne Bovina de Panela Lasanha com Peito de Carne Bovina Moida em Molho | Carne Suina de Panela
(picado/ desfiado) (picada/desfiada) com Legumes Frango Desfiado e Legumes | Arroz (desfiada/picada)
Arroz Arroz Integral Arroz Feijao Arroz
Feijao Feijao Feijao Legumes Refogados Lentilha
Abobrinha Refogada Abobora Cabotia Refogada Salada de Folhas Salada de Folhas Batata Doce Assada
Salada de Folhas Salada de Folhas Salada Cozida Salada de Folhas

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Férmula

Leite Materno ou Formula Infantil

Leite Materno ou Formula

Leite Materno ou Formula

Leite Materno ou Férmula

acordar Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Sopa de Legumes com Carne Polenta com Carne Moida e Canjiquinha com Carne Nhoque de Batata com Carne de | Galinhada
Bovina (picada/desfiada) e Molho Suina (picada/desfiada) Frango (picada/desfiada) Salada

Arroz

Salada

Salada

Salada

® SALADAS CRUAS (alface, rucula, acelga, repolho, couve, tomate, pepino);
° SALADAS COZIDAS (cenoura, beterraba, brdcolis, couve-flor, chuchu);




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PLANALTO-PR
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E
o Cardapio elaborado de acordo com a Resolug¢do FNDE/PNAE 06/2020.
* Cardapio sujeito a alteragao conforme disponibilidade dos produtos.
* Cardapio ndo deve ser alterado sem autorizacdo prévia do setor de Alimentagdo Escolar.
** Alimentos alergénicos ou ndo tolerados serdo substituidos diante da apresentagao de laudos.
*** Acucares so é permitido para criangas maiores de 02 anos, respeitando o cardapio.
**%% NAO DEVE SER ACRESCENTADO AGUCAR NO CHA, SUCO OU LEITE.

**Consisténcia dos alimentos aos 6 meses - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, e ndo devem ser liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser
bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos (picados ou desfiados). Alimentos crus, como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

**Consisténcia dos alimentos entre 7 e 8 meses - Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitagdo da crianga.

**Consisténcia dos alimentos ente 9 e 11 meses - A crianga ja pode receber alimentos picados. As carnes podem ser desfiadas. Observar sempre a aceitagdo da crianca.

Aline Regina Basse Matheus (Nutricionista RT PNAE — CRN 8/3079)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAN\QAO DE PLANALTO-PR
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E m

CARDAPIO MES DE NOVEMBRO de 2025 — SEM LACTOSE
CMEIs MARCO ANTONIO SCHIAVO e ESTACAO DO APRENDER - Faixa etaria: 6 a 12 meses
Programa Nacional Alimentacdo Escolar — PNAE

1° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 03 TERCA-FEIRA 04 QUARTA-FEIRA 05 QUINTA-FEIRA 06 SEXTA-FEIRA 0
Café da manha Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Féormula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Carne Bovina de Panela Carne de Frango com Molho Panqueca de Crane Moida Carne Bovina Picada Carne Suina de Panela
(picada/desfiada) (picada/desfiada) com Legumes (SEM Refogada (picada/desfiada) (picada/desfiada)
Arroz Integral Arroz LACTOSE) Arroz Arroz
Feijao Feijao Arroz Feijao Lentilha
Salada de Folhas Legumes Refogados Feijao Brécolis Refogado Moranga Refogada
Salada Cozida Salada de Folhas Abobrinha Refogada Salada de Folhas Salada de Folhas
Salada de Folhas
Lanche da tarde 1-ao | Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
acordar Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Sopa de Lentilha com Canjiquinha com Carne Mandiocada com carne de Macarronada Integral (SEM Puré de Batatas (SEM
Legumes Suina (picada/desfiada) Frango (picada/desfiada) LACTOSE) com Carne de LACTOSE) com Carne Moida
Salada Salada Frango (picada/desfiada) em Molho
Salada Salada
2° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 10 TERCA-FEIRA 11 QUARTA-FEIRA 12 QUINTA-FEIRA 13 SEXTA-FEIRA 14
Café da manha Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Féormula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Carne Moida Refogada Carne de Frango e Molho Carne Bovina Panela Refogada Carne Suina de Panela
Arroz (picada/desfiada) (picada/desfiada) (picada/desfiada)
Feijao Batata Doce Assada Arroz Arroz
FERIADO Legumes Refogados Arroz Feijao Feijao
Salada de Folhas Feijao Salada Cozida Abobora Cabotia Refogada
Salada Cozida Salada de Folhas Salada de Folhas
Salada de Folhas
Lanche da tarde 1 - ao Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
acordar Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Galinhada Sopa de Legumes com Mandiocada com Carne de Nhoque de Batata (SEM
Salada Carne Bovina Frango (picada/desfiada) LACTOSE)
(picada/desfiada) e Arroz Salada Carne Moida com Legumes
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| Salada

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 17

TERCA-FEIRA 18

QUARTA-FEIRA 19

QUINTA-FEIRA 20

SEXTA-FEIRA 21

Café da manha

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Férmula Infantil

Leite Materno ou Foérmula
Infantil

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Almocgo

Carne Suina de Panela
(picada)/desfiada)
Arroz

Feijao

Moranga Refogada
Salada de Folhas

Carne de Frango
(picada/desfiada)
Arroz

Feijao

Legumes Refogados
Salada de Folhas

Carne Moida Refogada com
Legumes

Feijao

Arroz Integral

Salada de Folhas

FERIADO

RECESSO

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Féormula

Leite Materno ou Férmula Infantil

Leite Materno ou Féormula

acordar Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta
Jantar Canjiquinha com Carne de Risoto Sopa de Feijao com Macarrao
Frango (picada/desfiada) Salada (SEM LACTOSE) e
Salada Legumes
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 24 TERCA-FEIRA 25 QUARTA-FEIRA 26 QUINTA-FEIRA 27 SEXTA-FEIRA 28

Café da manha

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Formula Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Frango em Molho Carne Bovina de Panela Lasanha com Peito de Carne Bovina Moida em Molho | Carne Suina de Panela
(picado/ desfiado) (picada/desfiada) com Legumes Frango Desfiado e Legumes | Arroz (desfiada/picada)
Arroz Arroz Integral (SEM LACTOSE) Feijao Arroz
Feijao Feijao Arroz Legumes Refogados Lentilha
Abobrinha Refogada Abobora Cabotia Refogada Feijao Salada de Folhas Batata Doce Assada
Salada de Folhas Salada de Folhas Salada de Folhas Salada de Folhas
Salada Cozida

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Férmula

Leite Materno ou Formula Infantil

Leite Materno ou Formula

Leite Materno ou Formula

Leite Materno ou Férmula

acordar Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Sopa de Legumes com Carne Polenta com Carne Moida e Canjiquinha com Carne Nhoque de Batata (SEM Galinhada
Bovina (picada/desfiada) e Molho Suina (picada/desfiada) LACTOSE) com Carne de Salada

Arroz

Salada

Salada

Frango (picada/desfiada)
Salada

° SALADAS CRUAS (alface, rucula, acelga, repolho, couve, tomate, pepino);
° SALADAS COZIDAS (cenoura, beterraba, brdcolis, couve-flor, chuchu);




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAN\C;AO DE PLANALTO-PR
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E

* Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo FNDE/PNAE 06/2020.

* Cardapio sujeito a alteragao conforme disponibilidade dos produtos.

* Cardapio ndo deve ser alterado sem autorizacdo prévia do setor de Alimentagdo Escolar.

** Alimentos alergénicos ou ndo tolerados serdo substituidos diante da apresentagao de laudos.
*** Acucares so é permitido para criangas maiores de 02 anos, respeitando o cardapio.

*#%% NAO DEVE SER ACRESCENTADO AGUCAR NO CHA, SUCO OU LEITE.

**Consisténcia dos alimentos aos 6 meses - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, e ndo devem ser liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser
bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos (picados ou desfiados). Alimentos crus, como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

**Consisténcia dos alimentos entre 7 e 8 meses - Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitagdo da crianga.

**Consisténcia dos alimentos ente 9 e 11 meses - A crianga ja pode receber alimentos picados. As carnes podem ser desfiadas. Observar sempre a aceitagdo da crianca.

Aline Regina Basse Matheus (Nutricionista RT PNAE — CRN 8/3079)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAN\QAO DE PLANALTO-PR
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO MES DE NOVEMBRO de 2025 — SEM GLUTEN

CMEIs MARCO ANTONIO SCHIAVO e ESTAGAO DO APRENDER - Faixa etaria: 6 a 12 meses

Programa Nacional Alimentacdo Escolar — PNAE

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 03

TERCA-FEIRA 04

QUARTA-FEIRA 05

QUINTA-FEIRA 06

SEXTA-FEIRA 0

Café da manha

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Almogo

Carne Bovina de Panela
(picada/desfiada)

Arroz Integral

Feijao

Salada de Folhas
Salada Cozida

Carne de Frango com Molho
(picada/desfiada)

Arroz

Feijao

Puré de Batatas

Salada de Folhas

Salada de Legumes

Crane Moida com Legumes

Arroz

Feijao

Abobrinha Refogada
Salada de Folhas

Carne Bovina Picada
Refogada (picada/desfiada)
Arroz

Feijao

Brécolis Refogado

Salada de Folhas

Carne Suina de Panela
(picada/desfiada)
Arroz

Lentilha

Moranga Refogada
Salada de Folhas

Lanche da tarde 1 - ao
acordar

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Lanche da tarde 2

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar Sopa de Lentilha com Canjiquinha com Carne Mandiocada com carne de Macarronada (SEM GLUTEN) | Puré de Batatas com Carne
Legumes Suina (picada/desfiada) Frango (picada/desfiada) com Carne de Frango Moida em Molho
Salada Salada (picada/desfiada) Salada
Salada
2° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 10 TERCA-FEIRA 11 QUARTA-FEIRA 12 QUINTA-FEIRA 13 SEXTA-FEIRA 14

Café da manha

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Carne Moida Refogada Carne de Frango e Molho Carne Bovina Panela Refogada Carne Suina de Panela
Arroz (picada/desfiada) (picada/desfiada) (picada/desfiada)
Feijao Batata Doce Assada Arroz Arroz
FERIADO Legumes Refogados Arroz Feijao Feijao
Salada de Folhas Feijao Salada Cozida Abobora Cabotia Refogada
Salada Cozida Salada de Folhas Salada de Folhas

Salada de Folhas

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Férmula

Leite Materno ou Féormula

Leite Materno ou Féormula

Leite Materno ou Formula

acordar Infantil Infantil + fruta Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Galinhada Sopa de Legumes com Mandiocada com Carne de Macarrdo (SEM GLUTEN)
Salada Carne Bovina Frango (picada/desfiada) Carne Moida com Legumes

(picada/desfiada) e Arroz

Salada

Salada




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PLANALTO-PR

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 17

TERCA-FEIRA 18

QUARTA-FEIRA 19

QUINTA-FEIRA 20

SEXTA-FEIRA 21

Café da manha

Leite Materno ou Férmula
Infantil

Leite Materno ou Férmula Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Almocgo

Carne Suina de Panela
(picada)/desfiada)
Arroz

Feijao

Moranga Refogada
Salada de Folhas

Carne de Frango
(picada/desfiada)
Arroz

Feijao

Legumes Refogados
Salada de Folhas

Carne Moida Refogada com
Legumes

Feijao

Arroz Integral

Salada de Folhas

FERIADO

RECESSO

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Formula

Leite Materno ou Formula Infantil

Leite Materno ou Féormula

acordar Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta
Jantar Canjiquinha com Carne de Risoto Sopa de Feijao com Macarrao
Frango (picada/desfiada) Salada (SEM GLUTEN) e Legumes
Salada
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA 24 TERCA-FEIRA 25 QUARTA-FEIRA 26 QUINTA-FEIRA 27 SEXTA-FEIRA 28

Café da manha

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Formula Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Leite Materno ou Formula
Infantil

Leite Materno ou Féormula
Infantil

Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Frango em Molho Carne Bovina de Panela Peito de Frango Desfiado e Carne Bovina Moida em Molho | Carne Suina de Panela
(picado/desfiado) (picada/desfiada) com Legumes Legumes Arroz (desfiada/picada)
Arroz Arroz Integral Arroz Feijao Arroz
Feijao Feijao Feijao Legumes Refogados Lentilha
Abobrinha Refogada Abobora Cabotia Refogada Salada de Folhas Salada de Folhas Batata Doce Assada
Salada de Folhas Salada de Folhas Salada Cozida Salada de Folhas

Lanche da tarde 1 - ao

Leite Materno ou Férmula

Leite Materno ou Formula Infantil

Leite Materno ou Formula

Leite Materno ou Formula

Leite Materno ou Férmula

acordar Infantil Infantil Infantil Infantil
Lanche da tarde 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Sopa de Legumes com Carne Polenta com Carne Moida e Canjiquinha com Carne Macarrio (SEM GLUTEN) com | Galinhada
Bovina (picada/desfiada) e Molho Suina (picada/desfiada) Carne de Frango Salada

Arroz

Salada

Salada

(picada/desfiada)
Salada

® SALADAS CRUAS (alface, rucula, acelga, repolho, couve, tomate, pepino);
° SALADAS COZIDAS (cenoura, beterraba, brdcolis, couve-flor, chuchu);

* Cardapio elaborado de acordo com a Resolugcdo FNDE/PNAE 06/2020.
* Cardapio sujeito a alteracdo conforme disponibilidade dos produtos.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PLANALTO-PR
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E
* Cardapio ndo deve ser alterado sem autorizacdo prévia do setor de Alimentagdo Escolar.
** Alimentos alergénicos ou ndo tolerados serdo substituidos diante da apresentagao de laudos.
*** Acucares so é permitido para criangas maiores de 02 anos, respeitando o cardapio.
**%% NAO DEVE SER ACRESCENTADO AGUCAR NO CHA, SUCO OU LEITE.

**Consisténcia dos alimentos aos 6 meses - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo, e nao devem ser liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser
bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos (picados ou desfiados). Alimentos crus, como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.

**Consisténcia dos alimentos entre 7 e 8 meses - Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceitagdo da crianga.

**Consisténcia dos alimentos ente 9 e 11 meses - A crianga ja pode receber alimentos picados. As carnes podem ser desfiadas. Observar sempre a aceitacdo da crianca.




