SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO E ABRIL DE 2026

ORIENTACOES REFERENTES AO CARDAPIO

* Cardapio elaborado de acordo com a Resolugao FNDE/PNAE 06/2020.

* Cardapio sujeito a alteragdo conforme disponibilidade dos produtos.

* Cardapio nao deve ser alterado sem autorizagao prévia do setor de Alimentacao Escolar.

* Nao deve ser acrescentado actcar nos sucos, chas, mascau ou café com leite.

* De acordo com as orientagdes, evitem o uso excessivo de sal nas preparacdes e priorizem temperos naturais.

- Saladas cruas disponiveis no cardapio: alface, racula, acelga, repolho, couve-manteiga, tomate, pepino, cenoura, beterraba.

- Saladas cozidas disponiveis no cardapio: beterraba, brécolis, couve-flor, chuchu, cenoura, abobrinha.
- Frutas disponiveis no carddpio: abacaxi, banana, meldo, mamdo, maca, melancia, morango, pera, tangerina, laranja.

* As saladas e as frutas variam conforme a disponibilidade dos produtores rurais e devido a sazonalidade.

** Alimentos alergénicos ou nao tolerados serao substituidos diante da apresentacao de laudos.

Aline Regina Basse Matheuss (Nutricionista RT PNAE - CRN 8/3079)
Giovana Eduarda Arruda (Diretora de Departamento da Alimenta¢ao Escolar)
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N CARDAPIO PARA OS MESES DE MARCO E ABRIL DE 2026
ENSINO FUNDAMENTAL
Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE

DIAS DA SEMANA 1° SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA | CANJIQUINHA COM CARNE DE | MACARRONADA CASEIRA COM | GALINHADA RISOTO NHOQUE DE BATATA COM

FRANGO
SALADA FOLHAS

CARNE MOIDA
SALADA FOLHAS
SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

SALADA DE FOLHAS
SALADA COZIDA

CARNE DE FRANGO EM MOLHO
SALADA DE FOLHAS

TERCA-FEIRA

BOLO INTEGRAL
LEITE COM MAASCU
FRUTA

BISCOITO SALGADO INTEGRAL
LEITE COM MASCAU
FRUTA

CANJICA COM LEITE
FRUTA

SAGU COM Suco
DE UVA NATURAL
FRUTA

BOLO DE FUBA
CAFE COM LEITE SEM AGUCAR
FRUTA

QUARTA-FEIRA

CARNE SUINA DE PANELA
ARROZ

LENTILHA

BATATA DOCE COZIDA
SALADA DE FOLHAS

POLENTA COM CARNE BOVINA
EM MOLHO

SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

CARNE DE FRANGO COM
MOLHO

ARROZ INTEGRAL
FEJAO

SALADA COZIDA
SALADA DE FOLHAS

ESTROGONOFE DE CARNE
BOVINA COM LEGUMES
ARROZ

SALADA DE FOLHAS

CALDO DE MANDIOCA COM
CARNE BOVINA E LEGUMES
SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

PAO DE BETERRABA OU

BOLACHA DE MILHO OU

CUCA CASEIRA

IOGURTE COM GRANOLA

BOLACHA DE MILHO OU

QUINTA-FEIRA CENOURA COM MELADO CASEIRA CHA GELADO SEM ACUCAR FRUTA CASEIRA
CHA SEM AGUCAR SUCO DE MORANGO NATURAL | FRUTA SUCO NATURAL DE POLPA SEM
FRUTA SEM ACUCAR ACUCAR
FRUTA
SEXTA-FEIRA MANDIOCADA COM CARNE OMELETE COM COUVE SOPA DE FEIJAO COM TORTA SALGADA INTEGRAL DE | CARNE SUINA DE PANELA

SUINA
SALADA DE FOLHAS

ARROZ
FEJAO

SALADA DE FOLHAS
SALADA COZIDA

MACARRAO INTEGRAL E
LEGUMES
COUVE REFOGADA

LEGUMES
SUCO NATURAL DE POLPA SEM
ACUCAR

LENTILHA COZIDA COM
LEGUMES

ARROZ

SALADA DE FOLHAS

Aline Regina Basse Matheuss (Nutricionista RT PNAE - CRN 8/3079)
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N CARDAPIO PARA OS MESES DE MARCO E ABRIL DE 2026
ENSINO FUNDAMENTAL — SEM LACTOSE
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

DIAS DA SEMANA 1° SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA | CANJIQUINHA COM CARNE DE | MACARRONADA CASEIRA COM | GALINHADA RISOTO NHOQUE DE BATATA SEM

FRANGO
SALADA FOLHAS

CARNE MOIDA SEM LACTOSE
SALADA FOLHAS
SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

SALADA DE FOLHAS
SALADA COZIDAN

LACTOSE COM CARNE DE
FRANGO EM MOLHO
SALADA DE FOLHAS

TERCA-FEIRA

BOLO INTEGRAL COM MASCAU
SEM LACTOSE
CHA GELADO SEM ACUCAR

BISCOITO SALGADO INTEGRAL
SEM LACTOSE

LEITE COM MASCAU SEM
LACTOSE

FRUTA

CANJICA COM LEITE SEM
LACTOSE
FRUTA

SAGU COM SuUcCo
DE UVA NATURAL
FRUTA

BOLO DE FUBA SEM LACTOSE
CAFE COM LEITE SEM LACTOSE
SEM ACUCAR

FRUTA

QUARTA-FEIRA

CARNE SUINA DE PANELA
ARROZ

LENTILHA

BATATA DOCE COZIDA
SALADA DE FOLHAS

POLENTA COM CARNE BOVINA
EM MOLHO

SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

CARNE DE FRANGO COM
MOLHO

ARROZ INTEGRAL
FEUAO

SALADA COZIDA
SALADA DE FOLHAS

CARNE BOVINA DE PANELA
COM LEGUMES

LENTILHA

ARROZ

SALADA DE FOLHAS

CALDO DE MANDIOCA COM
CARNE BOVINA E LEGUMES
SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

PAO DE BETERRABA OU

BOLACHA DE MILHO OU

CUCA CASEIRA SEM LACTOSE

IOGURTE COM GRANOLA SEM

BOLACHA DE MILHO OU

QUINTA-FEIRA CENOURA SEM LACTOSE COM CASEIRA SEM LACTOSE CHA GELADO SEM AGUCAR LACTOSE CASEIRA SEM LACTOSE
MELADO SUCO DE MORANGO NATURAL FRUTA FRUTA CHA GELADO SEM AGCUCAR
IOGURTE SEM LACTOSE SEM AGUCAR FRUTA
FRUTA
SEXTA-FEIRA MANDIOCADA COM CARNE OMELETE COM COUVE SOPA DE FEIJAO COM TORTA SALGADA INTEGRAL DE CARNE SUINA DE PANELA

SUINA
SALADA DE FOLHAS

ARROZ
FEJAO

SALADA DE FOLHAS
SALADA COZIDA

MACARRAO INTEGRAL SEM
LACTOSE E LEGUMES
COUVE REFOGADA

LEGUMES SEM LACTOSE
SUCO NATURAL DE POLPA SEM
ACUCAR

LENTILHA COZIDA COM
LEGUMES

ARROZ

SALADA DE FOLHAS

Aline Regina Basse Matheuss (Nutricionista RT PNAE - CRN 8/3079)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PARA OS MESES DE MARCO E ABRIL DE 2026

ENSINO FUNDAMENTAL — SEM GLUTEN

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

DIAS DA SEMANA

1° SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

4° SEMANA

52 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

CANJIQUINHA COM CARNE DE
FRANGO
SALADA FOLHAS

MACARRONADA SEM GLUTEN
COM CARNE MOIDA

SALADA FOLHAS

SALADA COZIDA

GALINHADA
SALADA DE FOLHAS

RISOTO
SALADA DE FOLHAS
SALADA COZIDAN

MACARRAO SEM GLUTEN COM
CARNE DE FRANGO EM MOLHO
SALADA DE FOLHAS

TERCA-FEIRA

BISCOITO SEM GLUTEN
CHA GELADO SEM AGUCAR

BISCOITO SEM GLUTEN
LEITE COM MASCAU SEM
LACTOSE

FRUTA

CANJICA COM LEITE SEM
LACTOSE
FRUTA

SAGU COM SucCo
DE UVA NATURAL
FRUTA

PAO SEM GLUTEN

CAFE COM LEITE SEM LACTOSE
SEM ACUCAR

FRUTA

QUARTA-FEIRA

CARNE SUINA DE PANELA
ARROZ

LENTILHA

BATATA DOCE COZIDA
SALADA DE FOLHAS

POLENTA COM CARNE BOVINA
EM MOLHO

SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

CARNE DE FRANGO COM
MOLHO

ARROZ INTEGRAL
FEUAO

SALADA COZIDA
SALADA DE FOLHAS

CARNE BOVINA DE PANELA
COM LEGUMES

LENTILHA

ARROZ

SALADA DE FOLHAS

CALDO DE MANDIOCA COM
CARNE BOVINA E LEGUMES
SALADA COZIDA

SALADA DE FOLHAS

PAO SEM GLUTEN COM BISCOITO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN COM IOGURTE BISCOITO SEM GLUTEN
QUINTA-FEIRA MELADO SUCO DE MORANGO NATURAL | MELADO FRUTA CHA GELADO SEM AGUCAR
IOGURTE SEM LACTOSE SEM ACUCAR CHA GELADO SEM ACUCAR FRUTA
FRUTA FRUTA
SEXTA-FEIRA MANDIOCADA COM CARNE OMELETE COM COUVE SOPA DE FEIJAO COM BISCOITO SEM GLUTEN CARNE SUINA DE PANELA

SUINA
SALADA DE FOLHAS

ARROZ
FEJAO

SALADA DE FOLHAS
SALADA COZIDA

MACARRAO SEM GLUTEN E
LEGUMES
COUVE REFOGADA

SUCO NATURAL DE POLPA SEM
ACUCAR

LENTILHA COZIDA COM
LEGUMES

ARROZ

SALADA DE FOLHAS

Aline Regina Basse Matheuss (Nutricionista RT PNAE - CRN 8/3079




